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EVENTO - 10 APRILE 2026 COSENZA  

 LA CORSA DI MIGUEL e LA MARATONA CHE FA LA STORIA 

MATTINA al CAMPO SCUOLA pomeriggio SALA del CONSIGLIO (COMUNE COSENZA) 

ORGANIZZATORI – UNIONE STAMPA SPORTIVA ITALIANA e CLUB ATLETICO CENTRALE 

 

 

 

Gentile Dirigente, 

 

siamo entusiasti nel comunicare che il prossimo 10 aprile a Cosenza potremo organizzare una 

giornata evento dedicata allo sport, alla cultura, alla parità di genere, totalmente inclusiva e reietta 

di ogni forma di violenza. A questo appuntamento non possiamo pensare di andare da soli ma, 

necessariamente, in rete con chi lo sport lo pensa, lo sostiene, lo accompagna e lo coccola ogni 

giorno, parliamo di Coni, Cip e SeS. La Scuola, l'Università, il Cus-Cosenza, l'associazionismo e il 

Comune sono il contraltare che restituisce voce alla componente cittadina. Una voce fondamentale 

da cui non si può prescindere. 

 

PARTECIPAZIONE - Esserci per l’evento di sport e cultura di tutti per partecipare e testimoniare 

sui valori di inclusione, co-esistenza e valorizzazione del territorio. Si potrà aderire entro il 30 

marzo 2026 inviando il modulo di iscrizione allegato alla seguente posta elettronica: eventi@ussi.it 

(o con una semplice mail dove si indica – iscrizione alla 42x1000 del prossimo 10 aprile a Cosenza 

presso il ‘Campo Scuola’ indicando il numero del frazionista (ognuno compie 1000 metri e passerà 

il testimone al compagno/a successivo/a. Una corsa di squadra verso il taglio del traguardo, 

obiettivo comune) con accanto il nominativo. Questo sistema servirà per l’assegnazione dei 

pettorali e il controllo dei cronometristi. 

Al mattino, ogni scuola potrà partecipare con una o più squadre di 42 ragazze e ragazzi.  

Inoltre, durante la parte sportiva ogni scuola potrà esibirsi con performance culturali e di spettacolo, 

musica, danza, pittura, poesia, monologhi o sketch inerenti alle tematiche di inclusione, 

partecipazione, abbattimento delle barriere e accessibilità, contrasto al razzismo, alla violenza e alla 

violenza di genere. Su quest'ultimo tema le scuole potranno preparare un flash mob "No alla 

violenza di genere, Sì, alla Co-Esistenza" di un minuto massimo un minuto e mezzo. (si chiede di 

inviare programma completo delle attività culturali e dei nominativi degli studenti che le 

realizzeranno. 

 

Al pomeriggio, sarà organizzato un convegno sul tema “La maratona che fa la storia” nella sala 

consiliare del Comune di Cosenza aperto alla cittadinanza. Interverranno giornalisti di levatura gli 

atleti Maurizio Leone e Daniele Caimmi. Il programma sarà diffuso appena definito. L’evento 

celebrerà i 130 anni dalla prima maratona moderna svolta nel 1896. 

 

POLICY – L’Ussi e La Corsa di Miguel pongono la Scuola in primo piano con i suoi studenti e 

corpo docente. Vorremmo che questo messaggio non fosse esclusivamente l'invito a presenziare gli 

eventi ma un patto per i nostri giovani e il territorio, da pensare e costruire assieme, passo dopo 

passo, punto dopo punto, con piglio collaborativo e sussidiario. 

 

SCOPO - Speranzosi di trovare intenti condivisi e che, attraverso il Suo impegno scolastico e il 

nostro supporto esterno, diventi obiettivo comune. Ecco perché un lavoro di concerto potrà 
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confezionare il miglior evento capace di trasmettere alle nuove generazioni esperienze, competenze, 

partecipazione e valori inclusivi in un giorno di festa. 

 

Felicissimi della partecipazione di tutti per avvalorare il concetto di unità, il fine è arrivare al 10 

aprile per accendere i riflettori su un pezzo di storia, di tradizioni e di assonanze valoriali che 

abitano quei diritti universali dovuti a e da tutti. La Grecia, la Magna Grecia e la contemporaneità 

nello sport per fare della cultura un motore propulsivo di società eque e coese. 

 

RISULTATO ATTESO - Molti direbbero "evviva lo sport!", noi diciamo "l'unione fa la forza" per 

una giornata contaminata dalla cultura e dall'arte in cui gli studenti potranno mettere in campo le 

proprie peculiarità attraverso lo sport, la musica, la pittura, la poesia, il teatro e un flash mob a 

sostegno della campagna sulle pari opportunità e sul valore della co-esistenza per dire "no alla 

violenza e alla violenza di genere". 

 

Restiamo in attesa di un gentile riscontro e a disposizione per eventuali chiarimenti o necessità 

(eventi@ussi.it – potrete contattare la responsabile del progetto Enza Beltrone). 

 

Cordiali saluti. 

 

 

Roma, lì 11 marzo 2026 

       

          

 

                                                                                  Il Presidente USSI   
                                                                                                             Gianfranco Coppola  
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PROGRAMMA E SVOLGIMENTO DEL 10 APRILE 2026              

"LA MARATONE CHE FA LA STORIA"  

Campo scuola di Cosenza ORE 8:30 - 14:00 

Convegno “La maratona che fa la storia” ore 16-18:30 Sala Consiglio Comune di Cosenza 

 

MODALITA’ - La manifestazione sportiva avrà inizio alle ore 9 e si protrarrà per tutta la 

mattinata. 

L'accoglienza per tutti sarà prevista dalle ore 8:30 per poi dare il via alle gare e al programma 

culturale che accompagnerà la maratona 42X1000. 

 

Una maratona a cui partecipare, con una o più squadre per scuola, in quella che sarà una 

competizione festosa e inclusiva da vivere insieme alle altre scuole del territorio, Cosenza e 

provincia. 

Ogni squadra sarà composta da 42 frazionisti, studentesse e studenti (si richiede un minimo di 10 

ragazze a squadra), che compiranno 1000 metri prima di passare il testimone al compagno/a. 

 

Sulla pista d'atletica le squadre saranno divise in due gruppi, quello dei numeri pari e quello dei 

numeri dispari. I numeri dispari si posizioneranno sulla linea d'arrivo, mentre i numeri pari sulla 

linea di scambio dei 2,5 giri di pista. Sarà il colore del testimone a detenere la presenza sul tartan 

delle squadre in gara. 

Un percorso lungo 42 chilometri da portare a termine insieme, tutti e tutte e per tutti e tutte. I 195 

metri, che definiscono la lunghezza canonica della maratona (42km e 195m), si svolgeranno 

all'inizio della mattinata dando vita alla camminata inaugurale con tutti i concorrenti e i partecipanti 

alla manifestazione, compresi ragazze e ragazzi disabili. Anche questi ultimi potranno partecipare 

alla 42x1000. Ogni ragazzo avrà il proprio tempo ma il fine sarà quello della giornata di sport 

insieme. Altro elemento cardine è la cultura. Sarà preparato un flash mob contro la violenza di 

genere e a sostegno della società della co-esistenza. Le iscrizioni all'evento devono essere mandate 

a questo indirizzo di posta elettronica (eventi@ussi.it). 

Sul territorio della Città e della provincia di Cosenza la scuola che organizza assieme all’Ussi e a La 

Corsa di Miguel la manifestazione è il Liceo Scientifico Fermi Polo Tecnico Brutium.  
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L'adesione garantirà un'esperienza irripetibile che celebra i ragazzi di scuola media, superiore e 

dell’università insieme, sottolineando l'importanza della comunicazione e condivisione tra 

generazioni diverse. In occasione della celebrazione dei 130 anni dalla prima maratona moderna 

disputata nel 1896 non potevamo che scegliere un direttore di gara legato all'atletica e di 

memorabile contributo alla storia cosentina legata a questa disciplina ovvero Maurizio Leone. 

 

Il progetto ha il patrocinio di Sport e Salute S.p.A. e di Rai Calabria. L'Unione Stampa Sportiva 

Italiana, promotrice e organizzatrice insieme alla Corsa di Miguel (Club Atletico Centrale), è 

benemerita del Coni e del Cip. 

Lo svolgimento della manifestazione sarà supportata dall'Associazione Carabinieri e il servizio 

medico previsto garantito. 

 

L'evento permetterà agli studenti di unire le progettualità musicali, poetiche, di danza, cabaret e 

quanto altro si voglia proporre e che sarà inserito nel programma della mattinata ad integrazione 

della parte sportiva. Ogni scuola potrà confezionare degli interventi culturali e di spettacolo ad hoc, 

oppure realizzati per eventi pregressi, che saranno inseriti durante lo svolgimento della maratona 

stessa. 

 

Al pomeriggio nella Sala del Consiglio comunale si svolgerà il convegno aperto alla cittadinanza 

"La maratona che fa la storia" con giornalisti e atleti a confronto, nazionali e locali. 

 

Restiamo a piena disposizione per eventuali chiarimenti e certi di poter annoverare fra i partecipanti 

sportivi e culturali la Sua scuola e i Suoi ragazzi e ragazze. 

 

Enza Beltrone 

Giornalista 

Responsabile Progetti e Iniziative Ussi 

Mobile: +39 3246142021 

E-mail: eventi@ussi.it 

 

mailto:segreteria@ussi.it
mailto:eventi@ussi.it

